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An otiojis friftio ? 

R P U S continuis laboribus^ defeflum brevi rueret ad m- 
ritum , nifi identidem blanda quiete reficeretur. Hirte ad 
endam fanitatem , vitamque longius producendam quies & 
otus corpori, vice alterna, concedantur, neceuumelt. Mo- 
s auxilio, abeunt per innumera corporis excermcula par- 
lv s excrementitiae; ficque fuccus nutritius purior fadus par¬ 
tibus nutrien dis facili applicatur. Motu tenlas nimium relaxat fibras quies j 

















fpiritus refarcit diflipatos, inbecilles refocillat vires. Moderatus uterque fa- 
nitati prodeft» urerque fi nimius, fanitari quam maximi nocet : ut optime 
annotat divinus fenex; omne nimium efi Natur,!, inimicum. Qui ergo otii le¬ 
nociniis plus aequo indulgent, vitam libi parant trifti morborum cohorte op¬ 
pugnandam. 

Ex morbis, qui otiofos homines circumvenire folent, alii eos cito de me¬ 
dio tollunt; alii vero licet periculofi minus, ipfis vitam aegritudinum ple¬ 
nam faciunt. Ex horum genere funt morbi chronici omnes. Vulgares tamen 
hypochondriaci , arthritis, rheumatifmus; quos inter alii magis lancinant 
ut arthritis; fed periodice tantum recurrunt: alii autem minus, fed conti¬ 
nuo conftanterque vim fuam exerunt, ut hyqochondriaci morbi, rheuma¬ 
tifmus. Hic autem quandoque fpontaneo Natur* vitricis conamine diffipa- 
tus recrudefcit, omnemque remediorum poteftatem exuperat. Arthritidis 
medela non tentenda , ne vitata charybdi incidat in fcyllarn aeger. 

Tot malorum caufam qusfieris ? Serum fanguinis eft , quod modofalinis 
velut horrens fpiculis, modo vifcofis implicatum partibus, varios pro va¬ 
riis quas infeftat microcofmi regionibus, morbos valet edere. Si in articu¬ 
lari capfula hofpitetur, arthritidem ; fi mufculorum occupet membranas 
rheumatifmum; fi denique vifcera abdominalia cum deberet permeare, in 
iis ftagnet ac hxreat , hypochondriacos gignit atie&us. 

At qua via ferofi humoris perverfitas vitanda fit, accipe. Vitam age labore 
moderato exercitam, aut quae ut exercitii quaedam fpecies poteft haberi fri- 
«ftionem adhibe. * 

I I. 

U LLAM peragi Poffe fuuftionem in corpore humano, abfente motu pror¬ 
sus abfonum eft, cum motus vitae fit principium & fons: fic vitam i mor¬ 
bis immunem, abfque exercitio traducere, fruftra quis fperaverit. Nec fa¬ 
tis eft in potu &cibo non peccafie. Licet enim facilioris digeftionis, pau- 
cioribufque excrementis mixta eligantur alimenta , nihilominus in corpore 
excrementa nafcuntur & fobolefcunt, quae nili ex ipfo excludantur, incus 
alunt hoftem eo timendum magis, quod clam prorepit , & qualibet data 
©ccafione vel minima vim fuam exerit, ftragemque infert humoribus. 

Qui ftri&as nimiilm gnftui aut appetitui imponunt leges, quam maxi¬ 
me culpandi funt, cum corpora ea egeant ciborum copia, qui humori¬ 
bus prxbeant refrigerium, folida nutriant & augeant. Dum vero pauciora 
regeruntur alimenta vix renovantur humores, pabulo fufficienti defraudan 
tur folida ; hinc elapfa parte teroft , liquida impifiantur, exficcantur folida 
& ngefcunt; duroque famtati invigilari creditur , mors accerfitur prxmatu- 
ra. Praeterea ex ipfo , unde aluntur, fucco corporis partes, fecernuntur fem- 
per in iis qui temperate etiam vivunt refidua quadam, qux partibus nutrien¬ 
dis ammilari imparia, foras eliminanda funr. 

At hifce fuperfluis expedire fefe fruftra tentabit Natura , nifi exercitatio¬ 
ne adjuvetur : nam otio membra torpent , fenfim fine fenfu collabefcunt 
rafa, intra corporis penetralia aegr& admodum circulantur humores; hos a 
fanguine vix admittunt organa fecretoria, iis exitum denegant excretoria 
vafa , fuffocatur fere calor naturalis: hinc ratio, cur otioli magis quam exer¬ 
citati apoplexix lmt obnoxii. Ergo abfque exercitio vita incolumis nequit 
fervari. Qui vero vel negotiis publicis privatifque impediti; vel neceflariis 
variarum artium openbns detenti; vel mulieres etiam qux forte fexus, ra¬ 
ro & fere nunquam cxercen queunt, friftione > hoiis Medicis adhibita, l»- 
rantttr, 
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XERCITIUM pro variis audorum opinionibus, variam accepit de¬ 
nominationem . Exercitationem definivit Galenus (a) ejfe motum vehe¬ 
mentem , anhelitum alternantem. Galenum fecutus eft Aetius. Hippocrates vi¬ 
detur a labore non diftinxifle exercitium, ait enim, (h) labores cibum prae* 
cedant, & ubi fames, laborandum non ej}. Averrocs (c) conrendit exercita¬ 
tionem , ejje membrorum motum aliqua voluntate facium. Exercitium poffet 
etiam definiri, motus membrorum voluntarius vel ad tuendam fanitatem, 
Vel ad bonum quemdam corporis habitum comparandum. 

Non unuin exercitii genus compleditur Gymnaftica , ars veteribus quam 
maxime ufitata, nobis vero nimis negleda. Inter exercitia, alia fpedant ad to¬ 
tum corpus, ut pilae ludus, ludus athleticusfirepalxftra ; alia ad partes ali¬ 
quas tantum, ut ambulatio ad pedes, remigatio ad brachia , vociferatio 
cantufve intenfior ad laryngem, trachaeam arteriam & pulmones, equitatio 
ad vifcera praefertim abdominalia. Recenfentur etiam quaedam exercitatio¬ 
num fpecies ,• aliae magna; & vehementes, parvae aliae & mediocres. Quae¬ 
dam breviori temporis fpatio fiunt & celeres dicuntur; quaedam autem lon¬ 
giori & lentae audiunt. 

Qui habitu robufliore & multa pinguedine referto donantur, confidenter 
magno ac vehementi exercitio fefe committant; cum enim corpora quae ma¬ 
xime nutriuntur, neceffario multa generent excrementa, nifi hsec ipfa per 
magnam & vehementem expellantur exercitationem , probos inficiunt hu¬ 
mores, unde morbi quam plurimi. Hinc Galenus (d) inter caetera , quae vi¬ 
rum obefum extenuare valent, velocem curfum maxigie commendat. Ma¬ 
gna & vehemens exercitatio debilium fanitati quam nocet! Quidquid boni 
ac uitlis eft abfumit & diftipat: hinc arefiunt partes folidae, & vires fuffo- 
cantur. 

■ A-t ver?> a mediocri & lento exercitio frudum non levem poliunt percipere 
debiles.. His enim motibus , leniter agitantur humores, facili negotio ab 
mutili fegregatur utile , grate fuccutuntur folida , nutritio pataefiunt fucco; 
hinc vegetum , fuccofum & pingue illis accrefcic corpus. 

1 y- 

H U C ufque varias attulimus rationes, quibus probaretur, quantum 
exercitium moderate fumptum fanitati prodeffe, atque adeo quantas 
Orages , quamque multiplices nimia valeret quies oeconomiae animali adve¬ 
nere. Diximufque motum quieti, & quietem motui, five exercitio fuccedere 
debere. At cum non omnes omnino homines, ejus fint conditionis, quae li¬ 
nat eos nunc exercitio uti, nunc quieti indulgere, aftruximus in otioforum 
auxilium & falutem, quorum bona pars eft , fridiones effe advocandas. 

Iridionis nomine intelligitur adio cujuflibet corporis euntis ac redeuntis 
fuprafuperficiem corporis alterius. 

Multiplex eftffridionum fpecies. Alia; unirerfales, quae fiunt in totacorpo 
5 1S humani extenfione; aliae autem quae in parte tantum , ut v. g. in brachio , 
m pede , &c. Adhibentur , vel ficcae, vel humidae. Siccae voc*ntur qn® 
manu, aut panno five fericeo, live laneo, five alio quocumque inftrumento 
wftituuntur. Humidae autem, cum affunditur interponiturque quidam liquor, 
^offent etiam hicrecenferi fridiones vaporolie, at cum nihil fint aliud quam 
partes volatiliores corporis quae vel ex natura fua, vel ope ignis in altum 
a uurexerunt, ideo ad fridiones humidas referendas cenfemus. 

px hac brevi compendiolaque fridionum analyfi quid inferendum ? Nifi 
fluodpro variis temperamentis, vari* inftitui debeant fridiones; pro deli¬ 
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libus, debile*; pro fortioribus fortiores. Ut enim temperamenta a fe invi¬ 
cem difcrepant, tum folidorum ratione, tum liquidorum, ita utrifque prof- 
picere eft. 

Itaque fridio temperamento cuilibet apta & idonea videtur dum modo 
humidam in ficco & liceam in humido, &c. admoveris. At vero quantum 
otioforum pratfertim fanitati prolint fridtiones , evincitur, quotidiana in 
equos obfervatione. Si enim deles & otiofus libi relinquatur equus in ftabulo; 
fi necellaria fervornm cura careat; fi tandem iners jaceat; tunc brevi torpef- 
cent membra; deliquefeent vires ; & fuperbum ante hac curforem , viliprof- 
tratutn palea defpecies. Quod fi econtra, vel leni & moderata exercitatione, 
eumdem equum exfufeites, vel fridtionibus crebre» repetitis litus & fquallor 
ab ejus cute depulfus fit; ut alacer fubfultabit! Ut revirefeet robur ! Ut ac- 
crefcet animus ! Cui tanta haec tribuenda mutatio, nili aut exercitationi , 
aut fridtionibus ? Quod quidem optime percallebat imperator graecus Eu- 
[*) Cornei. Ncp. menes, (<*) qui, cum in Caftello Phrygix circumfederetur, verereturque, ne 
m viu £um. uno | OCQ manens e q U os militares perderet, quod fpatium non efiec agitandi: 

callidum fuit ejus inventum, quemadmodum ftans jumentum calefieri exer- 
cerique pollet, quo libentius & cibo uteretur & a corporis motu non remo¬ 
veretur. Subftringebat caput loro altius, quam ut prioribus pedibus terram 
polfet attingere. Deinde poft verberibus cogebat exultare & calces remit¬ 
tere. Quo fadtum eft ut "Jumenta aequfc nitida ex caftello eduxerit, cum 
complures menfes in obfidione fuilTet , ac fi in campeftribus & planis ea 
Jocis habuiflet. Quid ni idem foret verum de hominibus ? Nili enim exerce¬ 
rentur , vel detergerentur, infurgeret fupra memorata malorum caterva; dum 
e contrario , fi fridiionum utantur methodo, remotiflimam feneftutem cor¬ 


pore & mente fani aflequentur. Nam cum a facili perfpiratione pendeat 
fundtiomim libertas , & otioli minus quam exercitati perlpirent, inde eft , 
quod, fridiionum ufu, redt& peragantur & facile fundiiones , adeoque firma 
ftet fanitas. V. 

H INC colligere eft quanta fit utilitas fridiionum vel potius necefli- 
tas. Nec obftat quod obji.ci polfet, fridiiones aliquando locum daro 
inflammationibus , pruritui, vel quibufdam aliis affedtionibus cutaneis» 
Ilud enim mali dum accidit perparamin fridtiones iplas refunderetur , bene 
vero in modum , quo inftitutx fuerint. Si enim in temperamento debili 
ufurpentur fridtiones valentiores, tum alterantur liquida , fere deftruuntur 
folida , ac confeqyenter nedum boni aliquid corpori accedat, imo morbus 
advocajur. Quod fi leni blandoque motu agitentur folida, fenfin) fine fenfu 
partes liquidorum nimis cralfae attenuantur, liberior fit humorum circui¬ 
tus per vafa; unde alacritas & hilaritas. Nec eo cantum nomine commen¬ 
dantur fridliones, quod fanitatem fervent» verum etiam, quod morbos aver¬ 
tant , cum nempe in otiolis lentorem & concretionem humorum arcent, cor- 
pufque hoc modo difponunt ad longaevitatem. Itaque nori immerito con¬ 
cludimus, 

a i Ergp otiofis friclio. 
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